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El tema de salud es fundamental en cualquier sociedad ya que tiene un impacto directo sobre la calidad 

de vida de sus habitantes. Ante esta perspectiva, resulta natural hacer un análisis acerca de las 

condiciones de salud de la zona metropolitana de La Laguna. A continuación, se presenta una exposición 

de información relevante al tema de salud, dicha información proviene de instituciones públicas como 

lo es la Consejo Nacional de Población (CONAPO), el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), 

el Directorio Estadístico Nacional de Unidades Económicas (DENUE), y la Secretaría de Salud. 

 
DERECHOHABIENCIA  
Estimación de la población con derecho a servicios de salud en la Zona Metropolitana de La Laguna, 

tomando como referencia el Censo de Población y Vivienda 2010 y las Proyecciones de Población de los 

municipios de México 2010-2030, CONAPO, para los años 2015 al 2018, y la encuesta intercensal 2015 

en conjunto con las Proyecciones de la Población de los municipios de México 2016-2030, CONAPO. 

 

Tabla 1. Derechohabiencia por municipio 

  2010 2020 

Municipio Derechohabientes No derechohabientes Derechohabientes No derechohabientes 

Matamoros 107,160 29,063 90,602 27,593 

Torreón 639,629 170,160 560,855 158,116 

Gómez Palacio 241,537 82,436 293,572 78,399 

Lerdo 98,265 39,027 122,110 40,885 

ZML 1,086,591 320,686 1,067,139 304,993 
 

Fuente: Censos de población y vivienda 2010 y 2020, INEGI. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
HOSPITALIZACIÓN  

Comprende casos atendidos en hospitalización. Permite conocer la demanda de atención de los 

servicios de hospitalización. 
 

Tabla 2. Hospitalizados por rango de edad 

Hospitalizados ZML 2021 2020 2019 2018 

Rango de edad Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer 

Menores de 1 año 431 282 170 148 557 431 376 282 

1 a 4 años 304 249 82 83 393 304 279 249 

5 a 9 años 231 167 69 58 267 231 188 167 

10 a 14 años 327 188 37 95 210 327 134 188 

15 a 19 años 3,842 3,251 60 1,184 248 3,842 159 3,251 

20 a 24 años 3,620 2,873 76 1,103 263 3,620 170 2,873 

25 a 29 años 2,238 1,823 59 680 240 2,238 153 1,823 

30 a 34 años 1,227 1,019 50 400 250 1,227 192 1,019 

35 a 39 años 838 659 82 229 284 838 233 659 

40 a 44 años 630 468 105 160 360 630 291 468 

45 a 49 años 538 453 139 139 402 538 279 453 

50 a 54 años 421 347 126 93 340 421 306 347 

55 a 59 años 475 267 128 105 364 475 274 267 

60 a 64 años 352 329 90 95 281 352 237 329 

65 y más 1,098 802 315 297 978 1,098 882 802 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 
Tabla 3. Principales causas de hospitalización 

Causa CIE Hombres Causa CIE Mujeres 

Enfermedad renal crónica 90 Parto único espontáneo 1,502 

Diabetes mellitus tipo 2 79 
Atención materna por anormalidades 
conocidas o presuntas de los órganos 
pelvianos de la madre 

336 

Causas de morbilidad desconocidas y no 
especificadas 

62 
Causas de morbilidad desconocidas y no 
especificadas 

280 

Neumonía, organismo no especificado 43 
Atención materna por desproporción 
conocida o presunta 

180 

Diabetes mellitus, no especificada 40 Colelitiasis 151 

Fractura de la pierna, inclusive del tobillo 38 Diabetes mellitus tipo 2 122 

Bronquiolitis aguda 37 Aborto espontáneo 117 

Otras cataratas 34 Falso trabajo de parto 89 

Fractura del antebrazo 33 Aborto no especificado 87 

Otras enfermedades del sistema digestivo 31 Otros productos anormales de la concepción 71 



 
 

 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 
SERVICIO DE EGRESO 

Se refiere al tipo de servicio que recibió una paciente al momento de egresar.  

Tabla 4. Motivos de egreso hospitalario 

Laguna Cantidad Nacional Cantidad 

Gineco obstetricia 3,898 Gineco obstetricia 435,639 

Medicina interna 1,400 Medicina interna 204,705 

Cirugía 992 Cirugía 131,221 

Pediatría 536 Pediatría 115,542 

Otros 207 Otros 90,807 

Neonatología 105 Neonatología 7,677 

Radioterapia 31 Radioterapia 6,397 

Medicina critica 31 Medicina critica 853 

No especificado 2 No Especificado 249 

Radiología 0 Radiología 3 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 
URGENCIAS 

Se refiere a la atención brindada durante la estancia del paciente en las salas de urgencias y de 

admisión continua.  

 

Tabla 5. Principales urgencias atendidas 

Causa CIE 3 Cantidad  
Supervisión de embarazo normal 2,100 

Anormalidades de la dinámica del trabajo de parto 1,386 

Observación y evaluación médicas por sospecha de 
enfermedades y afecciones 

840 

Faringitis aguda 485 

Diabetes mellitus tipo 2 317 

Rinofaringitis aguda [resfriado común] 314 

Otros trastornos del sistema urinario 299 

Hipertensión esencial (primaria) 283 

Otras gastroenteritis y colitis de origen infeccioso y no 
especificado 

270 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
DEFUNCIONES  

Principales causas de defunción por municipio de residencia. Permite identificar los 

padecimientos que provocan más decesos en la Zona Metropolitana de La Laguna. 

Tabla 6. Defunciones por sexo en Torreón y Nacional 

Año 
Torreón Nacional 

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total 

2021 2,825 2,473 5,298 646,825 475,424 1,122,249 

2020 4,207 3,309 7,516 639,277 447,466 1,086,743 

2019 2,189 2,169 4,358 422,185 325,599 747,784 

2018 2,094 2,071 4,165 407,736 314,875 722,611 

2017 2,103 1,987 4,090 394,322 308,725 703,047 

2016 2,051 2,002 4,053 382,745 303,021 685,766 

2015 2,152 1,907 4,059 363,732 291,956 655,688 

2014 2,301 1,988 4,289 352,037 281,604 633,641 

2013 2,471 1,912 4,383 347,981 275,618 623,599 

2012 2,642 1,860 4,502 338,377 263,977 602,354 

2011 2,428 1,846 4,274 333,225 257,468 590,693 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 

 
HOSPITALES Y ESTABLECIMIENTOS DE SALUD 

Se presentan los hospitales generales tanto del sector privado como público y de especialidad. 

Además, se incluyen las principales unidades económicas registradas en el Directorio Estadístico 

Nacional (DENUE) bajo la clasificación de Servicios de Salud y asistencia social.  

 

Tabla 7. Total de hospitales y establecimientos de salud 

Tipo Sector 

Hospital General 32 
Público 11 
Privado 21 

Hospital de otras especialidades 
médicas 

6 

Público 0 
Privado 6 

Fuente: Directorio Estadístico de Unidades Económicas, noviembre 2022. 
 

 



 
 

 

 
 
 
 

Tabla 8. Unidades económicas de servicios de salud y asistencia social 

Actividad Cantidad 

Consultorio dental privado. 503 

Consultorio medicina especializada privado. 397 

Consultorio medicina general privado. 391 

Agrupaciones de autoayuda para alcohólicos u otras adicciones. 190 

Laboratorios médicos y del diagnóstico privados. 131 

Guarderías privadas. 103 

Consultorios de psicología privados. 79 

Consultorios del sector privado de audiología y de terapia ocupacional, física y del 
lenguaje. 

69 

Otros consultorios del sector privado para el cuidado de la salud. 63 

Servicios de orientación y trabajo social para la niñez y la juventud prestados por 
el sector público. 

54 

Fuente: Directorio Estadístico de Unidades Económicas, noviembre 2022. 

 
 

RECURSOS PÚBLICOS  

Permite identificar la disponibilidad y suficiencia de la capacidad instalada de recursos físicos, humanos 

y materiales con la que se cuenta en el Sistema Nacional de Salud. 

 

Tabla 9. Consultorios por municipio y hospital 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Bienestar 
ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 

Torreón 26 198 9 46 93 19 61 452 

Matamoros 6 - 20 4 21 - - 51 

Gómez Palacio 12 114 9 18 59 - - 212 

Lerdo 8 13 1 23 40 - - 85 

Total 37 325 3 91 213 19 61 800 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
Tabla 10. Cantidad de ambulancias por municipio y hospital 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Bienestar 
ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 

Torreón - 14 - - 5 4 - 23 

Matamoros -   3 - 2 - - 5 

Gómez Palacio - 17 - - 5 - - 22 

Lerdo - - - 1 4 - - 5 

Total - 24 2 1 10 4 - 55 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 
 

 
Tabla 11. Cantidad de camas para hospitalización por municipio y hospital 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Bienestar 
ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 

Torreón 27 575 - 91 121 39 112 965 

Matamoros - - 31 - 19 - - 50 

Gómez Palacio - 262 - 67 72 - - 401 

Lerdo - - - - 35 - - 35 

Total 27 781 31 158 247 39 1,121 1,451 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 
 
Tabla 12. Cantidad de quirófanos por municipio y hospital  

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Bienestar 
ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 

Torreón - 26 - 3 6 - 7 42 

Matamoros -   - - 2 - - 2 

Gómez Palacio 2 10 - 2 2 - - 16 

Lerdo - - - - 2 - - 2 

Total 2 36 1 6 12 2 7 62 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
Tabla 13. Personal de medicina y especialistas por municipio y hospital 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Bienestar 
ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 

Torreón 86 766 1 180 280 45 126 1,484 

Matamoros 4 - 18 4 41 - - 67 

Gómez Palacio - 410 2 95 133 - - 640 

Lerdo - 24 - 30 67 - - 121 

Total 122 1,140 25 313 401 12 185 2,312 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 
Tabla 4. Personal de enfermería en contacto con paciente por municipio y hospital 

Municipio Estatal IMSS 
IMSS - 

Bienestar 
ISSSTE SALUD SEDENA UNIVERSITARIO Total 

Torreón 105 1,514 10 228 709 38 270 2,874 

Matamoros 6   91 4 109     210 

Gómez Palacio   701 4 129 323     1157 

Lerdo   15 2 21 151     189 

Total 107 2,175 110 400 970 12 359 4,430 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 

 
Tabla 5. Unidades médicas por municipio y tipo de institución 

Institución 
Francisco I 

Madero 
Gómez 
Palacio 

Lerdo Matamoros Torreón 

ESTATAL 1 - - 1 1 

IMSS 1 10 2 - 6 

IMSS BIENESTAR 5 2 1 6 6 

ISSSTE 1 1 2 1 2 

SSA 7 22 17 0 22 

CENTROS DE INTEGRACIÓN 
JUVENIL 

- - 1 - 1 

DIF - - - - 1 

UNIVERSITARIO - - - - 2 

SEDENA - - - - 1 

Total 15 35 23 18 42 

Fuente: Dirección General de Información en Salud, 2022. 


